Il Consultorio incontra: Studenti, Docenti, Famiglie.

Il consultorio del DS 40 di Mugnano si propone di aiutare e informare gli adolescenti a vivere al meglio il
periodo dell’eta evolutiva, caratterizzato dalla transizione dallo stato infantile a quello dell’individuo adulto.
In questa fase cosi “complessa”, avvengono cambiamenti fisici e psicologici che turbano e disorientano, non
solo gli stessi ma anche tutti quelli che convivono o condividono esperienze con loro. | cambiamenti fisici,
corporei e sessuali comportano I'acquisizione di un’identita di genere che spesso ¢ origine di profonde
lacerazioni e ambivalenze di difficile risoluzione. Spesso si chiedono se sono “normali” e cosa pensano gli
altri di loro. Tutte queste strutture necessitano

di essere consolidate e cio avviene nell’arco che va dai 12 ai 23 anni.

In questa fase molti ragazzi preferiscono interagire con la tecnologia difatti uno su due controlla i social
media sul proprio smartphone soprattutto di notte senza la presenza dei genitori, inoltre anche gli aspetti
sessuali, in questo periodo diventano di grande importanza. Infatti durante I'adolescenza sono possibili
esperienze con ragazze e ragazzi dello stesso sesso, senza che vi sia una vera omosessualita, la quale si
evidenzia quando diviene I'attrazione continua e presente verso una persona dello stesso sesso.

Per la precocita delle relazioni sessuali e vissute con piu partner risulta di notevole importanza il
coinvolgimento degli operatori in ambito ginecologico per vivere la sessualita con conoscenza dei rischi
(HPV; malattie sessualmente trasmissibili, gravidanze indesiderate) e della prevenzione necessaria (Vaccino,
metodi contraccettivi).

Inoltre gli operatori del consultorio saranno sempre disponibili per qualsiasi problematica vissuta, sia dai
ragazzi per problematiche familiari, situazioni di

violenza intra ed extra familiare, sia dalle famiglie conflitti tra coniugi, che naturalmente da problematiche
esposte dai docenti.

Gli incontri avverranno in due scuole, una su Mugnano e un’altra a Melito.

Come da accordo con i presidi gli incontro avranno luogo una volta ogni quindici giorni.
Questo non sara di intralcio alle normali attivita del consultorio di ginecologia.
Operatori coinvolti

Dott.ssa Anna Sbordone Assistente Sociale Specialista

Dott. Raimondo Sgambato Ginecologo

Dott.ssa Sofia Boemio Pediatra



