
 
Ai Dirigenti Scolastici  

Ai docenti referenti Orientamento  

Scuole Secondarie di I grado 

 

Oggetto: Attività di orientamento laboratoriali e sportive a.s. 2024/25 

 

 

Nell’ambito delle attività di orientamento 2024/25 il nostro Istituto offre, agli alunni delle classi terze 

delle scuole secondarie di primo grado, la possibilità di partecipare ai due progetti di seguito indicati. 

Per l’adesione è necessario la scheda allegata e inviarla al seguente indirizzo: 

nais051002@istruzione.it 

 

PROGETTO “MOTORE, PARTITO, CIAK …AZIONE!” 

LABORATORIO PER RAGAZZI da 12 a 13 anni 

 

Dove: Laboratori Istituto Casanova 

Quando: dal 25 Novembre 2024 al 22 Gennaio 2025, dieci incontri il lunedì e il mercoledì dalle 

ore 16.00 alle 17.30. Calendario a seguire. 

 

Il progetto è rivolto ai giovani delle scuole medie e ha come obiettivo fornire gli strumenti e le 

competenze di base necessarie ad un gruppo di ragazzi per costruire una narrazione, attraverso i 

mediatori artistici del video e della fotografia.  

Nel corso della realizzazione di un ‘video partecipativo’ i partecipanti potranno decidere cosa dire e 

come raccontare una certa storia o un certo messaggio, criverlo, riprenderlo e montarlo. Saranno gli 

stessi protagonisti del video a idearlo, pensarlo e realizzarlo nelle varie fasi. 

Il laboratorio tratterà tecniche di narrazione e sceneggiatura (individuazione dei contenuti), tecniche 

di videomaking e montaggio (la realizzazione tecnica del video) con l’obiettivo di costruire un 

percorso di racconto, che permetta ai partecipanti di conoscere, interpretare e raccontare il loro 

sguardo sul mondo. 

Fare video significa raccontare storie. Raccontare storie assieme e narrare i propri bisogni rappresenta 

una possibilità per riflettere in modo creativo sulla realtà circostante. 

Le ragazze e i ragazzi che parteciperanno ad un progetto di “video partecipativo” faranno una doppia 

esperienza: da un lato impareranno le basi del linguaggio e della tecnica del cinema, dall’altro 

vivranno un percorso di crescita e scoperta di sé, degli altri e della realtà vivendo da protagonisti tutte 

le fasi di pre-produzione, produzione e post-produzione di un prodotto video creato in team. 

 

Calendario dei dieci incontri per un totale di 15 ore. 

1. Lunedì 25 novembre 

2. Mercoledì 27 novembre 

3. Lunedì 2 dicembre 

4. Mercoledì 4 dicembre 

5. Mercoledì 11 dicembre 

6. Lunedì 16 dicembre 

7. Lunedì 13 gennaio 

8. Mercoledì 15 gennaio 

9. Lunedì 20 gennaio 

10. Mercoledì 22 gennaio 

  

mailto:nais051002@istruzione.it






 

II laboratorio si sviluppa nei seguenti moduli: 

Conosciamo il linguaggio audiovisivo 

Il linguaggio delle immagini in movimento. L’inquadratura e la sua composizione. I principali punti 

di ripresa.  

Come scrivere per immagini 

Lo sviluppo dell’idea e la scrittura visiva. Dal soggetto alla sceneggiatura. Le principali tipologie 

delle opere cinetelevisive. I materiali narrativi. La fase della post-produzione. 

Impariamo ad usare le attrezzature 

Le attrezzature e l’allestimento di un set cinematografico. Funzionamento della telecamera e delle 

altre attrezzature principali per la fase di ripresa. 

Diventiamo una troupe 

I ruoli e le figure professionali di una troupe cinematografica. Assegnazione di ruoli e mansioni. Le 

fasi di lavorazione principali. 

Ciak …si gira! 

L’iter di ripresa di un set. Ogni partecipante sarà un elemento della troupe che concorrerà alla 

realizzazione delle riprese, mettendo in campo le proprie inclinazioni e attitudini, pronti a girare! 

Al montaggio 

Editing e cutting. Visione delle riprese e montaggio. Uso dei computer e del principale software di 

post-produzione. 

Rivediamoci! 

Visione del proprio prodotto audiovisivo nella sua elaborazione finale. 

 

 

PROGETTO “TORNEO A 5 PER ORIENTARSI CON LO SPORT” 

Dove: ISIS Alfonso Casanova 

Quando:  

14 dicembre 09.30 – 12.30 

17 gennaio    16.00 – 18.30 

18 gennaio     09.30 - 12.30 

 

Premessa e scopi 

 Il ruolo fondamentale assunto dallo Sport nella formazione e nello sviluppo dell’individuo è ormai 

ampiamente riconosciuto a livello sociale e politico dai più importanti organismi nazionali ed 

internazionali, non solo sotto il profilo del miglioramento della salute pubblica, ad esempio nella lotta 

a mali della società contemporanea quali sovrappeso, obesità, malattie cardiovascolari, diabete 

(Commissione Europea, 2007a), ma anche e soprattutto nella sua dimensione educativa, sociale, 

culturale e ricreativa e nello sviluppo e rafforzamento della cittadinanza attiva. In particolare, il Libro 

Bianco sullo Sport della Commissione Europea (2007) pone l’attenzione sul ruolo dello Sport nel 

campo dell’istruzione e della formazione, incoraggiando le diverse Istituzioni a sostenere sport e 

attività fisica attraverso diverse iniziative, che abbiano come effetto a latere lo sviluppo di competenze 

sociali e civili (inclusione sociale, pari opportunità, integrazione) e l’accrescimento complessivo del 

capitale umano individuale. La partecipazione a una squadra, principi come la correttezza, 

l’osservanza delle regole del gioco, il rispetto degli altri, la solidarietà e la disciplina rafforzano infatti 

la cittadinanza attiva. In questo contesto si inquadra la nostra proposta, che all’interno del nostro 

percorso di orientamento in entrata vuole far emergere anche progettualità legate al territorio. È 

importante, infatti, che la scuola costruisca proposte didattiche ed occasioni formative che avvicinino 

gli alunni delle scuole secondarie di primo grado alle Istituzioni scolastiche di grado superiore e 

promuova e sostenga le attività motorie e sportive, che concorrono alla crescita complessiva della 

persona.  

La nostra scuola si apre al territorio, mettendo a disposizione le sue competenze e le sue strutture 

affinché ragazzi di ordini diversi di scuole possano incontrarsi e confrontarsi scambiandosi esperienze 

e riflettendo sui singoli percorsi scolatici. 

Tale progetto vuole essere un percorso logico con parametri ben definiti, rivolto alle classi terze 

della scuola secondaria di primo grado e alle classi prime della scuola secondaria di secondo grado. 

  



 

 

 

Il coordinamento, costituito congiuntamente tra docenti dei due diversi ordini di scuole, dovrà fare in 

modo che tutte le iniziative organizzate siano finalizzate alla costruzione di un percorso educativo nel 

quale la cultura e la pratica sportiva diventino:  

- Percorso di benessere psicofisico  

- Momento di sano confronto sportivo 

- Strumento di aggregazione sociale 

 - Strumento di lotta alla dispersione scolastica 

 - Strumento di prevenzione del disagio giovanile 

 - Strumento di confronto fra le diverse generazioni.  

Con questi parametri come obiettivo abbiamo costruito una proposta di calcio a 5 che si articolerà in 

un torneo dove si confronteranno squadre delle scuole medie inferiori con squadre del nostro istituto 

in un’ottica di continuità nel percorso educativo. 

Il torneo sarà strutturato in modo tale che tutte le squadre giochino lo stesso numero di incontri e si 

svolgerà in orario pomeridiano (dalle 15.00 alle 17.00).  

 

Le scuole interessate possono iscriversi al torneo entro e non oltre il 15 novembre 2024 inviando una 

mail a nais051002@istruzione.it. 

 

Per info rivolgersi a Prof.ssa Sonia De Giacomo cell. 3395378352. 

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Palmira Masillo 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/93 
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